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RESILIENCLA B TIEMPDS
DE PANDEMA

covio- 19 *Un amor de Internet*
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La COVID-19 es la enfermedad - — ™
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infecciosa causada por el coronavirus
que se ha descubierto mds
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Por la pandemia muchos de nosotros
tuvimos un nuevo modo de vida tanto de
trabajo como escolar ya que pasaron de
ser presenciales a ser de manera virtual y

La neurcbiclogia de

la resiliencia es el campo de
estudio que nos explica, desde un
punte biolégico, uno de los
procesos mds fascinantes del ser
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Factores que incrementan el riesgo de
gue una persona desarrolle obesidad: *

*Glucosalazicar) alta en la sangre o
diabetes,

*Presidn arterial alta(hipertensidn),

*Diabetes tipo 2

*Cdncer de (endometrio, de mamd y
de colon).

*Hipertensidn




Durante el Covid-19 las comunidades
virtuales han Sido de gran utilidad por
lo gue los estudiantes las emplean
como herramientas para reforzar su
ensenanza y aprendizaje, resulta de
vital importancia mencionar que los
estudiantes poseen las competencias
tecnologicas y sobre todo tienen la
disposicidn para hacer uso de estas
herramientas

Aprender a pensar, el desarrollo del
pensamiento los comportamientos
vituosos o el cuidado de las
verdaderas amistades requiere
tiempo, atencion y cuidado, nos
permitira salir adelante de esta
pandemia con mayor resiliencia.

Promueve el desarrollo de habilidades
socioemocionales (HSE) en las y los
jévenes de educacion media superior
publica, a través de actividades
didacticas, deportivas y culturales para
mejorar su bienestar presente y futuro,
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Jovenes
"Resili i ti
en casa i, et e e hiod Bk
you had before". *Elizabeth
Edwards+.
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